
POLITYKA PRYWATNOŚCI 
 
Niniejsza strona internetowa („Serwis”) jest obsługiwana przez Olgę Piwowar prowadzącą 
działalność gospodarczą pod firmą „Dietetyk Olga Piwowar”, adres: ul. Stefana Okrzei 50 lok. 
5, 25-526 Kielce, NIP: 657-297-30-95 („Administrator”). 
 
Polityka prywatności określa zasady przechowywania i dostępu do informacji na urządzeniach 
Użytkownika za pomocą plików Cookies, służących realizacji usług świadczonych drogą 
elektroniczną przez Administratora. 
 
Korzystając z Serwisu potwierdzają Państwo akceptację niniejszych warunków bez względu 
na to, czy zdecydują się Państwo na zarejestrowanie w Serwisie Administratora. 
  
Użytkownicy mogą zmienić ustawienia dotyczące plików Cookies w swoich przeglądarkach 
internetowych, m.in. mogą częściowo ograniczyć lub całkowicie wyłączyć możliwość 
zapisywania plików Cookies. W przypadku braku zmiany ustawień w powyższym zakresie, 
pliki Cookies zostaną zapisane w pamięci Urządzeń.  Zmiana ustawień plików Cookies może 
ograniczyć funkcjonalność Serwisu (przykładowo w sklepie internetowym niemożliwym może 
okazać się przejście ścieżki zamówienia poprzez formularz zamówienia z uwagi na 
niezapamiętywanie produktów w koszyku podczas kolejnych kroków składania zamówienia). 
 
W przypadku jakichkolwiek pytań, uwag oraz wniosków dotyczących niniejszej polityki ochrony 
prywatności i plików Cookies, prosimy o skontaktowanie się z nami pod następującym 
adresem piwowar.dietetyk@gmail.com 
  
 
I. Definicje 
 
1. Administrator – oznacza Olga Piwowar prowadzącą działalność gospodarczą pod 

firmą „Dietetyk Olga Piwowar”, adres: ul. Stefana Okrzei 50 lok. 5, 25-526 Kielce, NIP: 
657-297-30-95, która świadczy usługi drogą elektroniczną, przechowuje i uzyskuje 
dostęp do informacji w urządzeniach Użytkownika, przetwarza dane osobowe 
dotyczące Użytkownika pozyskane m.in. za pośrednictwem Serwisu; 

2. Cookies – oznacza dane informatyczne, w szczególności niewielkie pliki tekstowe, 
zapisywane i przechowywane na urządzeniach za pośrednictwem których Użytkownik 
korzysta ze stron internetowych Serwisu; 

3. Cookies Administratora – oznacza Cookies zamieszczane przez Administratora, 
związane ze świadczeniem usług drogą elektroniczną przez Administratora za 
pośrednictwem Serwisu; 

4. Cookies Zewnętrzne – oznacza Cookies zamieszczane przez partnerów 
Administratora, za pośrednictwem strony internetowej Serwisu; 

5. Rozporządzenie lub RODO – oznacza Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) 

6. Serwis – oznacza stronę internetową pod którą Administrator prowadzi serwis 
internetowy, działający w domenie: www.piwowar-dietetyk.pl; 

7. Urządzenie – oznacza elektroniczne urządzenie za pośrednictwem, którego 
Użytkownik uzyskuje dostęp do Serwisu; 

8. Użytkownik – oznacza podmiot, na rzecz którego zgodnie z Regulaminem i 
przepisami prawa mogą być świadczone usługi drogą elektroniczną lub z którym 
zawarta może być Umowa o świadczenie usług drogą elektroniczną. 

 
 
II. Rodzaje wykorzystywanych Cookies 



 
1. Stosowane przez Administratora Cookies są bezpieczne dla Urządzenia Użytkownika. 

W szczególności tą drogą nie jest możliwe przedostanie się do Urządzeń 
Użytkowników wirusów lub innego niechcianego oprogramowania lub oprogramowania 
złośliwego. Pliki te pozwalają zidentyfikować oprogramowanie wykorzystywane przez 
Użytkownika i dostosować Serwis indywidualnie każdemu Użytkownikowi. Cookies 
zazwyczaj zawierają nazwę domeny, z której pochodzą, czas przechowywania ich na 
Urządzeniu oraz przypisaną wartość. 

2. Administrator wykorzystuje dwa typy plików Cookies: 
a) Cookies sesyjne: są przechowywane na Urządzeniu Użytkownika i pozostają tam 

do momentu zakończenia sesji danej przeglądarki. Zapisane informacje są 
wówczas trwale usuwane z pamięci Urządzenia. Mechanizm Cookies sesyjnych 
nie pozwala na pobieranie jakichkolwiek danych osobowych ani żadnych informacji 
poufnych z Urządzenia Użytkownika; 

b) Cookies trwałe: są przechowywane na Urządzeniu Użytkownika i pozostają tam do 
momentu ich skasowania. Zakończenie sesji danej przeglądarki lub wyłączenie 
Urządzenia nie powoduje ich usunięcia z Urządzenia Użytkownika. Mechanizm 
Cookies trwałych nie pozwala na pobieranie jakichkolwiek danych osobowych ani 
żadnych informacji poufnych z Urządzenia Użytkownika. 

3. Użytkownik ma możliwość ograniczenia lub wyłączenia dostępu plików Cookies do 
swojego Urządzenia. W przypadku skorzystania z tej opcji korzystanie z Serwisu 
będzie możliwe, poza funkcjami, które ze swojej natury wymagają plików Cookies. 
 

 
III. Cele, w jakich wykorzystywane są Cookies 

 
Administrator wykorzystuje Cookies w następujących celach: 

a) Analizy   ruchu   sieciowego, zapewnienia bezpieczeństwa w ramach Serwisu 
oraz dostosowywania treści. Dane są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 
lit. f) RODO.  

b) Udzielania odpowiedzi na korespondencję i prowadzenia korespondencji. 
Dane są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i f) RODO. 

c) Dostarczania i wyświetlania treści w Serwisie – w tym celu Administrator 
zbiera dane osobowe w postaci: adres IP, e – mail, imię i nazwisko, nr 
telefonu i pliki Cookies. Dane są przetwarzane na podstawie art. 6 ust 1 lit f) 
RODO. 

d) Ustalenia, obrony i dochodzenia roszczeń – podstawą prawną przetwarzania 
jest prawnie uzasadniony interes Administratora, polegający na ochronie 
jego praw. Dane są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO. 

e) Zamieszczenia przez Użytkownika opinii o usługach świadczonych przez 
Administratora bądź Towarach, Treściach Cyfrowych oraz badania opinii 
poprzez ankiety. Dane są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. 
zgody osoby, której dane dotyczą; 

f) Wykorzystywania Cookies w Serwisie i jego podstronach na podstawie art. 6 
ust. 1 lit. a) RODO tj. zgody osoby, której dane dotyczą. 

g) Wysłanie zapytania o udzielenie opinii o usługach Administratora przez 
zewnętrzne serwisy badania satysfakcji. Dane są przetwarzane na podstawie 
art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. zgody osoby, której dane dotyczą. 

h) W celach analitycznych i statystycznych – polegający na prowadzeniu analiz 
aktywności Użytkowników w Serwisie w celu doskonalenia stosowanych 
funkcjonalności. Dane są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO. 

i) W celu skontaktowania się z Administratorem zapewnia możliwość 
skontaktowania się z nim przy wykorzystaniu elektronicznego formularza 
kontaktowego. Skorzystanie z formularza wymaga podania danych osobowych 
niezbędnych do nawiązania kontaktu. Użytkownik może podać także inne dane w 



celu ułatwienia kontaktu lub obsługi zapytania. Podanie danych oznaczonych jako 
obowiązkowe jest wymagane w celu przyjęcia i obsługi zapytania, a ich niepodanie 
skutkuje brakiem możliwości obsługi. Podanie pozostałych danych jest 
dobrowolne. Dane osobowe są przetwarzane w celu identyfikacji nadawcy oraz 
obsługi jego zapytania przesłanego przez udostępniony formularz. Dane są 
przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO; w zakresie danych podanych 
fakultatywnie podstawą prawną przetwarzania jest zgoda Użytkownika na 
przetwarzania swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie 
określonych celów w rozumieniu art. 6 ust. 1 lit. a RODO 

 
  

IV. Możliwości określenia warunków przechowywania lub uzyskiwania dostępu 
przez Cookies 

 
1. Użytkownik może samodzielnie i w każdym czasie zmienić ustawienia dotyczące 

plików Cookies, określając warunki ich przechowywania i uzyskiwania dostępu przez 
pliki Cookies do Urządzenia Użytkownika. Zmiany ustawień, o których mowa w zdaniu 
poprzednim, Użytkownik może dokonać za pomocą ustawień przeglądarki internetowej 
lub za pomocą konfiguracji usługi. Ustawienia te mogą zostać zmienione w 
szczególności w taki sposób, aby blokować automatyczną obsługę plików Cookies w 
ustawieniach przeglądarki internetowej bądź informować o ich każdorazowym 
zamieszczeniu Cookies na urządzeniu Użytkownika. Szczegółowe informacje o 
możliwości i sposobach obsługi plików cookies dostępne są w ustawieniach 
oprogramowania (przeglądarki internetowej). 

2. Użytkownik może w każdej chwili usunąć pliki Cookies korzystając z dostępnych funkcji 
w przeglądarce internetowej, której używa. 

3. Ograniczenie stosowania plików Cookies, może wpłynąć na niektóre funkcjonalności 
dostępne na stronie internetowej Serwisu. 
 
 

V. Przekazywanie danych podmiotom trzecim 
 

1. Dane osobowe Użytkownika mogą zostać przekazane podmiotom trzecim, z których 
usług Administrator korzysta w związku z prowadzeniem Serwisu. 

2. Dane osobowe mogą być przetwarzane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym 
w tzw. państwie trzecim, w szczególności na terenie Stanów Zjednoczonych Ameryki 
w związku z korzystaniem przez Administratora z rozwiązań informatycznych, których 
serwery są zlokalizowane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym. Podstawą 
przetwarzania danych na terenie państw trzecich będzie decyzja Komisji Europejskiej 
2021/914 w sprawie standardowych klauzul umownych dotyczących przekazywania 
danych osobowych do państw trzecich. Administrator danych i dostawca usługi 
zapewniać będą najwyższe gwarancje ochrony powierzonych danych. Przetwarzanie 
danych nie będzie naruszać prywatności osób fizycznych. 

3. Podmioty przetwarzające dane w Europejskim Obszarze Gospodarczym: 
a) Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, 

Dublin 2, D02X525, Ireland (poprzednio Facebook Ireland Limited) w zakresie 
prowadzenia mediów społecznościowych;  

b) Facebook Ireland Ltd. w zakresie korzystania z narzędzi reklamowych Meta 
Platforms (Facebook) i powierzania danych w ramach grupy niestandardowych 
odbiorców; 

c) Innym zleceniobiorcom lub podwykonawcom zaangażowanym do obsługi 
technicznej, administracyjnej, lub do świadczenia pomocy prawnej na rzecz 
Administratora i jego klientów, np. pomocy księgowej, informatycznej, graficznej, 
copywritterskiej, firmom windykacyjnym, prawnikom, itd. 



d) Urzędom np. urzędowi skarbowemu – w celu realizacji obowiązków prawno-
podatkowych związanych z rozliczeniami i księgowością. 

 
4. Podmioty przetwarzające dane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym:  

a) Google Analytics by Google LLC – w zakresie wykorzystania narzędzi 
zabezpieczających Serwis oraz narzędzi do analizy statystyk (Google Analytics); 

b) Google Analytics by Google LLC – w zakresie narzędzie marketingowych; 
c) Google Consent Mode v2 – w zakresie zarządzania zgodami Użytkowników na 

wykorzystanie ich danych za pomocą plików Cookies na platformach Google, takich 
jak Google Analytics, Google Ads, Google Tag Manager: 

– analytics_storage – zgoda na zbieranie danych analitycznych;  
– ad_storage – zgoda na pomiar skuteczności reklam; 
– parametr ad_user_data – pozwala Google zbierać dane użytkowników w 

celach reklamowych;  
– parametr ad_personalization – umożliwia wykorzystywanie danych do 

personalizacji reklam. 
 
5. W ramach prowadzonej przez Administratora działalności na stronie zostały osadzone 

także wtyczki do mediów społecznościowych. Cel i zakres gromadzenia danych praz 
ich dalszego przetwarzania i wykorzystania przez usługodawców zostały opisane w 
politykach prywatności niżej wskazanych:  
a) Facebook - https://www.facebook.com/privacy/explanation 
b) Instagram - https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page_content 

 
 
VI. Przewarzanie i ochrona danych osobowych 
 
1. Administratorem danych osobowych Użytkownika jest Administrator. 
2. Administrator dokłada wszelkich starań w celu poszanowania prywatności i 

zapewnienia bezpieczeństwa danym osobowym Użytkownika, pozyskanym za 
pośrednictwem Serwisu.  

3. Administrator, jako administrator danych osobowych w rozumieniu Rozporządzenia, 
jest podmiotem odpowiedzialnym za wszelkie dane osobowe przekazane 
Administratorowi przez Użytkownika lub pozyskane m.in. za pośrednictwem Serwisu. 

4. Przetwarzanie danych osobowych Użytkowników odbywa się zgodnie z 
Rozporządzeniem, ustawą o ochronie danych osobowych, ustawą o świadczeniu usług 
drogą elektroniczną oraz prawem telekomunikacyjnym. 

5. Dane osobowe Użytkowników przetwarzane będą przez Administratora w celach 
związanych z korzystaniem z Serwisu, w celach wynikających z prawnie 
uzasadnionych interesów realizowanych przez Administratora, a także na podstawie 
zgody Użytkownika – w celach zgodnych z treścią udzielonej zgody (w tym na przykład 
w celach handlowych i marketingowych oraz wysyłki newslettera).  

6. Podane dane będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a), b) i f) 
Rozporządzenia.  

7. Podanie danych osobowych przez Użytkownika jest dobrowolne, lecz niezbędne do 
korzystania z niektórych funkcjonalności Serwisu. Brak podania danych osobowych 
uniemożliwia korzystanie z niektórych funkcjonalności Serwisu.  

8. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie zgody uzyskanej od osoby, której dane 
dotyczą.  

9. Użytkownikowi przysługuje prawo żądania od Administratora dostępu do danych 
osobowych go dotyczących, prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania. 

10. Użytkownikowi przysługuje prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych 
osobowych w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

https://www.facebook.com/privacy/explanation


11. Dane osobowe będą przechowywane do czasu cofnięcia zgody na ich przetwarzanie 
przez Użytkownika, a w zakresie przetwarzania danych osobowych Użytkownika w 
prawnie uzasadnionych celach Administratora – na czas zgodny z przepisami prawa.  

12. Użytkownikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie dotyczących go danych osobowych 
narusza przepisy prawa.  

13. Dane osobowe Użytkownika będą przetwarzane w formie profilowania analitycznego, 
sprzedażowego oraz marketingowego, w celu dostosowania materiałów kierowanych 
przez Administratora do potrzeb i zainteresowań Użytkownika oraz w celu 
dokonywania pomiarów, które pozwolą Administratorowi na udoskonalenie 
świadczonych przez niego usług. Wiążące decyzje Administratora nie są 
zautomatyzowane.  

 
 
VII. Zmiany polityki ochrony prywatności i plików Cookies 

 
Wszelkie zmiany dotyczące polityki ochrony prywatności i plików Cookies będą 
udostępniane na niniejszej stronie. 

 


